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питАния"

ёоглАýOвАно

ýирэrrrо р GeTr ьцовской

Шевелева л.м..

ен

льготного питания для учащихся 7-11 лет
foiуни ци пал ь ного общеоб разовател ь ного уч режден ия

Волосовского района Ленинградской области
ý ёенъ

наименование Выход(г) Белки {г) Жиры {r) Уrлаво-ды
{г}

ЭНёрrетлt-
ческая
цённость

-"*р*
Каша Еязкая рисOвая
молочная с маслом
сливочным

200/5 6r]0' Т,7 4312 267,1

Кофейный напятФк с
молоком

200 {*5 '|16 22,3 ,l09,8

Еутерброд с сыром и маслом
сливочным {ý/5l2ý $,2 6,6 12,1

,lзз,7

итоrо завтрак 73,7 15ý 77,6 510,ý

обед {суп на выбор}

Оryрец соленый кусочком 60 0r'| 0,0 0,2 {,4

lýn иs свежей капу.сты с,

картOфелемикуреЙ/или
Суп картофельный с горохоr,
и курой

200/5 3,3 ý,в ý,0 94,0

80/30 в,2 17,в 8,{ 22э,1

Макавонны0 издёпия
отварные

1ý0 ý,ý 4,7 28,4 186,7

Компот иа сухофруктов 200 0,3 0,0 30,8 125,т

Хлеб ржано:пшýничtlый
обогащеиный

40 2,2 0,4 19,8 92,8

итогýобёд l7,6 28,7 93,з 723,7

итого за день 31,3 44,в 170,9 {?а4,з
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